
美丽的兴隆（续篇） 小镇风情

兴隆⼀一天的幸福⽣生活是这样开始的。清晨，窗外椰
树摇曳，五彩云霞，鸟⼉儿欢快歌唱：“（323，323，3234567 早上好，早上
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好，旭⽇日东升，好天⽓气）”，清脆嘹亮，此起彼伏。如果你被⼩小鸟的歌唱所
感动，你就像冲出朝霞的太阳，兴隆的幸福⽣生活便开始了。

　　　

　　早餐因循守旧，吃⾖豆浆油条，未尝不可，但既然是在海南兴隆，餐后就
⼀一定要喝上⼀一杯咖啡，牌⼦子倒⽆无所谓，不必考虑⽹网上那些咖啡有益健康的⾔言
词，伴着《春之歌》、《爱之梦》、《晨曲》、《船歌》、⼀一类名曲，细细
品、慢慢饮，喝出令⼈人愉悦的醇⾹香、喝出悠闲⽣生活的味道，就⾜足以了。

    说到喝，仅有咖啡不算完美，还有两样东西不可或缺：如果外出忘了带
⽔水，不必紧张，买个椰⼦子喝即可。

天⽓气不好家中留守，那就喝百⾹香果。百⾹香果不能直接吃，吃的话能把⽛牙酸
掉，⽽而是像冲茶⼀一样来喝。切开，⽤用⼩小勺将其中的囊像茶叶⼀一样放⼊入杯中
（最好是带滤⽹网的杯⼦子），根据⾃自⼰己的⼜⼝口味放⼀一些糖，然后开⽔水冲泡，敞开
杯盖，满屋飘⾹香，⾹香⽓气宜⼈人。也可放⼊入保温杯携带外出，味道不会因密封⽽而
改变。记住喝完还可以蓄⽔水，直到没有了味道。这两样东西是纯粹的绿⾊色果
汁，尽可以踏踏实实放⼼心享⽤用。百⾹香果是蜿蜒伸展的藤类⽔水果，椰⼦子则是⾼高
⼤大乔⽊木（有些牵强）所结出的果实，除了“脑⼦子有⽔水”没⼈人会给它们上农药化

肥。

都知道兴隆是华侨农场，因此其社会⽣生活，除了有海南印记，还独具兴
隆特⾊色，特别是“民以⾷食为天”的餐饮。兴隆来⾃自东南亚的华侨，其中很⼤大⼀一
部分是印尼华侨，因此兴隆的餐饮，有着诱⼈人的印尼风味。甜、粘、油炸、
咖喱作为基调。有五光⼗〸十⾊色的各种糕点，类似我们的年糕，但不等同于年
糕，您有空不妨先到“⼯工会⾷食堂”或“⽡瓦西⾥里”尝尝，⼤大市场也有零售。



这⾥里重点要说的是⼀一种极具代表性的印尼菜，绝顶好吃，不能不提，那
就是“咖喱椰⼦子鸡”。这道菜有三种主料：咖喱、椰⼦子，鸡，缺⼀一不可。或许
你会说，在兴隆这三种材料可信⼿手拈来，不费吹灰之⼒力，炖在⼀一起不就⾏行了
吗？⾮非也，如此⽽而已绝不会成为印尼风味的⼀一道名菜。

先说咖喱，不是商店⾥里买来的袋装成品，⽽而是家庭亦或是店家，⽤用近20
种原料⾃自制⽽而成的，⽽而这些原料⼤大多是当地所产，不是内⾏行，只能盲⼈人摸
象，别说做，⼀一听就傻，根本就不知道是何许材料，就是知道，能找到找
齐，你也做不出咖喱来，这是其⼀一。再说椰⼦子，不是把椰⼦子⽔水直接加到菜
⾥里，⽽而是要选⽔水少⾁肉多的⽼老椰⼦子，将椰⾁肉粉碎，浇上刚烧好滚烫的开⽔水，然
后⽤用纱布拧出像⽜牛奶⼀一样洁⽩白的浓汁，将鸡洗净切块，再备些⼟土⾖豆、⾖豆⾓角⼀一
类，做咖喱椰⼦子鸡的配料⼯工作即可完成。经过烹饪⾼高⼿手的精⼯工细作，⼀一道精
美的印尼名菜就闪亮登台了。新鲜的奶黄⾊色，浓汁粘稠，汁菜饱满，漂浮着
薄薄的椰⼦子油，⼊入⼜⼝口柔、⾹香、不腻，咸甜适⼜⼝口，⾊色、⾹香、味俱佳，那才是经
典美⾷食呢。

在我的朋友，印尼归侨⽼老梁家，多次吃过正宗的“咖喱椰⼦子鸡”，回味⽆无
穷，念念不忘。在外⾯面吃过⼏几次，⼤大多平淡⽆无味⼉儿。兴梅⼤大道路东⼀一家直接
加椰⼦子⽔水炖鸡，居然还说是“咖喱椰⼦子鸡”。只有⼯工业⼤大道上“伊萨娜”印尼餐
厅的“咖喱椰⼦子⽜牛腩”，可以和⽼老梁家的“咖喱椰⼦子鸡”PK媲美。

说到吃，还有⼀一种调料要⼊入乡随俗，就是在兴隆不能吃醋，要⽤用“⼩小酸
橘”取⽽而代之，那“⼩小玩意”可⽐比醋的营养优秀多了，酸味醇厚，新鲜清⾹香，天
然绿⾊色，何乐⽽而不为?另外就是⽼老梁家院⼦子⾥里的“印尼杨桃”，也可代醋使⽤用，
可惜整个兴隆，绝⽆无仅有，独此⼀一棵，⼏几乎没⼈人见过知道。据我所知，兴隆



有很多私家独有的热带树种果⽊木，为什么没有⼈人引进扩⼤大栽种呢？实在可
惜！

⽔水果也属于“吃货”⼀一类，不该冷落。⽊木⽠瓜初次接触，甜中有⼀一点⼉儿怪
味，但切记不要“望⽽而却步”，有健康理念的⽀支持，⼀一定要吃，并持之以恒，
再说价格⽐比北京上海⼀一些⼤大城市便宜许多。急着吃买黄的，不急买黄绿相间
的，要放的住⼲干脆买绿的。吃来吃去，发现，即便不是美味，还挺好吃的。

再说菠萝蜜。或许知道?有幸吃过?但⼀一个匆匆⽽而过的游客，没有⾏行家指
导，就是吃也是“瞎吃”，况且还会弄得狼狈不堪。

兴隆任何⼀一个⽔水果摊上都能买到菠萝蜜，椭圆型，浅黄⾊色，⼤大个头，狼
⽛牙棒⼀一般满⾝身疙瘩刺，因为太⼤大，买⼀一整个的⼈人⼏几乎没有，所以卖家⼤大都切
开⼀一⽚片⼀一⽚片出售。当然不会有⼈人耐⼼心细致告诉怎么吃。如果以为“不就是吃
吗”，嘴上的功夫谁还不会，掉以轻⼼心，草率从事，那可就惨了。
⾄至今忘不了初尝菠萝蜜的尴尬。那“玩意”⾯面⽬目狰狞，街上见到看都不看。

可有⼀一天⽼老梁送给我⼀一个，是⾃自家树上摘的。虽看着不顺眼， 可“得来全不
费功夫”，硬着头⽪皮还是要尝尝

⼀一⼑刀切开，黄瓤裸露，囊⾁肉、果核，连成⼀一⽚片，不知吃啥，如何下⼿手。
管它呢，扣了点果⾁肉，黏黏糊糊放进嘴⾥里，索然⽆无味，剩下的就是果核了，
按常规，那是该丢弃的东西，除此之外再没什么可吃的了。如此⽽而已也就罢
了，可满⼿手的粘液怎么洗也洗不下去，肥皂不⾏行，洗涤液不灵，去污粉失
效，没辙了，⼲干着急，这两双⼿手总是黏黏糊糊的如何是好。直到⽼老梁出现指
点，难题才迎刃⽽而解。其实“窗户纸”⼀一点就破，⾷食⽤用油作肥皂⽤用，⽴立竿见
影，两⼿手⽴立马清爽起来，虽不合常理，却实⽤用有效，有时⽣生活经验⽐比⼤大道理
更重要。



⽼老梁还就地⽰示范，⽤用⼑刀把⽪皮、⾁肉、瓤全部剥开，将⼀一个个“枣⼦子”般⼤大⼩小椭
圆型的果核取出来，把上⾯面薄薄的两层⾁肉（与其说是⾁肉到不如说是厚⽪皮）剥
下来，外层颜⾊色浅黄，内层颜⾊色稍重，放在嘴⾥里嚼着有韧劲，味道甜腻中有
些苦涩，但能吃，吃得下，常吃或许能够接受。⽼老梁又拿着去掉⽪皮的果核，
说这个煮熟很好吃，后来试过，确实如此，像⼤大芸⾖豆，吃起来，绵绵的，即
沙又细。似乎菠萝蜜好吃的不是果⾁肉⽽而是果核。此⾮非误导，个⼈人感觉⽽而已。

⼩小镇异域风情，不⼀一定刻意“享⽤用”，但要有体验的过程。可以不爱吃，
不可不尝试。⽆无论吃菠萝蜜，还是摘椰⼦子、砍椰⼦子、喝椰⼦子，决⾮非轻⽽而易
举，没有像⽼老梁⼀一样“庖丁解⽜牛”的游刃有余，千万不要⾃自⾏行操⼑刀贸然⾏行事。

有些⽔水果不⼀一定好吃，但是⼀一旦遇到，且不要草率否定。就像莲雾，紫
红鲜亮，⼗〸十分诱⼈人，吃起来却淡⽽而⽆无味。不过也不要将其冷落，毕竟是⽔水
果，况且在农药化肥⽆无孔不⼊入的当下，是难得的“绿⾊色”⽔水果。⽼老梁家院⼦子⾥里
有⼀一棵⼤大树，浓荫蔽⽇日，果实累累，艳丽⽆无⽐比，这就是莲雾，吸天地之精
华，不⽤用⼈人⼯工扶植，全靠⾃自然⽣生长。不是很有味道，变换思维定式，想想办
法，是能够吃的。不要像苹果⼀一样削⽪皮直接吃，⽽而是将其当作⼀一种蔬菜，不
⽤用去⽪皮，洗净切丝，省去“⼩小苏打”“臭氧”处理的繁琐程序，掺和到凉菜⾥里直
接⾷食⽤用。变⽆无味⼉儿为有味⼉儿，胜于黄⽠瓜、萝⼘卜、莴笋等。开发利⽤用，营养⾃自
⾝身，堪称⼀一绝。

既然⼀一直在说吃，就不能不提⼏几个吃的场所。除了“⼯工会⾷食堂”、“⽡瓦西
⾥里”，⼤大市场周边的诸多茶店，最能体现兴隆风情。⽆无论室内室外，要⼀一杯
咖啡，点⼀一块三⾊色糕，亦或是糯⽶米条，三两好友，且饮且聊，话不⼀一定多，
悠然闲适，少有⾼高谈阔论，⼤大多静悄悄的。然⽽而乱丢垃圾，满地纸屑的“洒



脱”，则令⼈人侧⽬目“惨”不忍睹，只能视⽽而不见，实在不敢恭维。

不过喝咖啡品茶点，上档次有情调的还是热带花园⾥里的咖啡厅，不仅正
宗经典，⽽而且意犹未尽的话还可享⽤用正餐，荷塘树下、忘忧花前、热带⾬雨林
中、伴着⼩小鸟欢歌，⼀一定会有“此曲只应天上有，⼈人间能得⼏几回闻”的触景⽣生
情。

在隆苑咖啡庄园喝咖啡，若赶上花开时节，洁⽩白的咖啡花竞相开放，⾹香
飘四溢，沁⼈人⼼心脾，品咖啡，赏美景，情趣盎然浪漫云中。

   

      “吃”的说多了，成了“吃货”， 若再⽆无情调便是“饭桶”，因此要赶快进⼊入情
调话题。
天⽓气好要去⽯石梅湾，⽯石梅湾可以观海、畅游、漫步、冥想，舒展清静，

优于⼤大东海，赛过亚龙湾。

⽯石梅湾艾美酒店因《⾮非诚勿扰》⾛走红，闲时进去⾛走⾛走，体验⼀一下王朔的
创意，⾝身临其境感受感受，男⼥女主⾓角⽆无病呻吟装疯卖傻的场景。



南艳湾有属于本⼈人专利的三部曲：在早霞中看渔民出海、沙滩上拾贝
壳、“云顶”上⽇日光浴，然后在“渔⼈人码头”草亭饮茶，和⽼老板严俊君严家强哥
⼉儿俩，在涛声阵阵海风习习中侃上⼀一侃。不侃咋知道神州半岛，以前叫“神
经”半岛呢？

说起南艳湾，亲切之感藏于⼩小⼩小贝壳。这些漂亮的⼩小东西，是⼤大海带给
爱海⼈人的礼物，芸⾖豆乃⾄至鸡蛋⼤大⼩小，虽然没有商店⾥里的硕⼤大光彩，可是⼩小巧
玲珑形状各异，丰满奇特，五彩斑斓；天然去雕琢，随意潇洒的姿态，浑然
天成巧夺天⼯工。他们是⾃自然的浓缩，⼤大海的结晶，神奇的幻化，美丽的极
致。到南燕湾捡贝壳，或许不会收获很多，但是肯定会有发现的惊喜。不知
道还有哪⼉儿的海岸沙滩能够捡到贝壳？在海南岛或许只有南燕湾，只有南燕
湾宽厚质朴的沙滩上可以捡到那⼩小⼩小精灵-靓丽的贝壳。

说起贝壳会联想起橡胶林⾥里的另外⼀一种“⼩小宝贝”，⼤大多数⼈人不知道，因
为他们没有感受过在橡胶林⾥里漫步、⾃自由呼吸的那种恬静舒适。⽽而本⼈人时⽽而
突发奇想，有⼀一阵⼦子常常⼀一个⼈人钻进橡胶林，聆听脚踏枯叶的沙沙声，⼩小鸟
欢快的鸣鸣唱。忘乎所以就会脱掉上⾐衣，光着膀⼦子坐在枯树⼭山⽯石上，或冥
想，或⾼高歌，沐浴清风，亲近⾃自然，其乐融融。不知是否感天动地，有⼀一次
居然有了回报。那是在橡胶林⾥里徜徉时，突然发现树下枯叶中，有⼀一种⼩小东
西，椭圆形、棕褐⾊色，表⾯面有花纹，⽐比蚕⾖豆⼤大，⽐比核桃⼩小，饱满圆润。赶紧
捡起来，放在⼿手⼼心⾥里细看，赏⼼心悦⽬目，⼗〸十分可爱。弯腰低头又找到⼏几个，擦
擦⼲干净欣然笑纳，⾼高⾼高兴兴，打道凯旋。带回后，经询问，得知这是橡胶树
的果实-橡树⼦子。放在抽屉⾥里，不⽤用保养，⼏几年不坏，可作为纪念物赠与朋
友，亦可⾃自娱⾃自乐把玩收藏。

再说红⾖豆。红⾖豆是红⾖豆树的果实，殷红、⼩小巧、精湛，圆形稍扁。结
实、坚固、不朽，也是收藏赏玩的地⽅方特⾊色。现在已经有⼈人将其串成⼿手链，
戴在⼿手上“指“⾼高⽓气扬，泛在脸上闪闪红光。



另外⼩小镇还有醉⼈人的各种鲜花。丁⾹香花、槟榔花、夜来⾹香、……，徜徉
漫步，花⾹香飘来，沁⼈人⼼心脾，感⼈人肺腑。但是最令⼈人陶醉的是咖啡花，未到
近前，便⾹香飘四溢，那种清⾹香闻所未闻。咖啡花洁⽩白圆润，花瓣⼩小⽽而繁，整
朵花不⼤大，在枝条上⼀一串⼀一串的，满树⽩白花，清纯淡雅飘逸。但是咖啡花羞
涩⾼高贵，花期很短，只⼀一两天，转瞬即逝。即便常住仍难得看到，即便见
到，是个例也是运⽓气，但远⾮非盛开，更不⽤用说百花齐放满园飘⾹香了。

⾄至于不以⾹香味取悦于⼈人，⽽而以光彩吸引眼球的鲜花，更是种类繁多，美
不胜收。像“燃烧”着的⽕火炬花、瀑布般的炮⽵竹花、深藏不露的忘忧花、富贵
滋润的⼤大黄花、⽑毛茸茸的朱樱花、艳丽多彩的兰花……，令⼈人惊奇的是
像“⽕火炬”、“忘忧”、“丁⾹香”、“槟榔”等⼀一些花朵，直接在⾼高⼤大的树⽊木顶端开
放，蓝天之下穹顶之巅，绝美⼤大⽓气，伟岸昂扬。

除了那些争奇⽃斗艳的千姿百态，还有⼀一些⼤大众化的“民间美⼥女”，不说⼩小
径旁的龙船花，单说⽐比⽐比皆是的三⾓角梅。兴隆的鲜花，除了咖啡花要“快
闪”结果，绝⼤大多数花期很长，遍地开放的三⾓角梅尤甚，⼀一茬接⼀一茬，笑⼜⼝口
常开，姹紫嫣红，胜开不败。

    海南以⾄至兴隆，热带树⽊木种类繁多不计其数，⼤大多叫不上名字可以理解，
但是只识椰⼦子树，似乎还不够。起码还要叫得出抬头低头总能见到，亲切眼



熟的⼀一些树⽊木的名⼦子，⽐比如：⼤大王棕、油棕、真槟榔、假槟榔、狐尾椰、鱼
尾椰、⾯面包树、橡胶、芭蕉、荔枝、龙眼、菠萝蜜等等。

在兴隆，切忌“⾝身在曹营⼼心在汉”，“⼀一⼼心不可⼆二⽤用”，要静下来，⾝身⼼心投
⼊入，由表及⾥里，观察体验和感受。要有⼤大桥上驻⾜足，登兴隆⼭山眺望，太阳河
畔踱步的闲情逸致。有为“⾹香草兰”奇异的⾹香味倾倒，为“可可果”绿、黄、红
三种颜⾊色的⼤大开眼界，有在热带花园中漫步，热带植物园⾥里观光，温泉⼤大道
的牌楼下徜徉，“⾬雨林博物馆”根雕前流连的回味⽆无穷。

 
　　　有些地⽅方场景，即便没有深⼊入，起码要⾝身临其境。像：隆苑咖啡庄
园，⽣生态咖啡庄园，橄榄树庄园，太阳⾕谷⾦金陵博物馆，仙⼥女（情侣）瀑和附
近的连理橄榄树，下深湾，⽂文通村，有购物嗜好的逛逛奥特莱斯。好了，就
是⼀一样不少，若没有感受过南艳湾的风，⽯石梅湾的⾬雨，玻璃湾的涟漪，便不
算圆满仍有遗憾。
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⽆无论你是正在创造美好未来的兴隆⼈人，还是兴趣盎然的⼤大陆客，亦或是
穿着“花岛服”匆匆⽽而过的游⼈人，在这个美丽的地⽅方，⼤大家彼此彼此，亦属⼩小
镇风情。紫⽓气东来乐不思蜀，哈哈!这就是兴隆。

在这篇短⽂文⾏行将结束的时候，我要坦率地说，最初答应朋友要写的是⼀一
篇《兴隆的幸福⽣生活》，可是有⼀一次和当地的农民兄弟聊天，听他们讲述了
⼀一段往事之后愤愤不平，感慨愤懑之后，⼀一改初衷。

当初奥特莱斯征地，开发商按⼀一亩80万元⽀支付，经过层层克扣之后，到
农民⼿手⾥里⼀一亩地仅为5万元，⽽而这5万元还迟迟不能兑现。要知道那可是农民
兄弟的命根⼦子，祖祖辈辈赖以⽣生存的⼟土地。这不过是⼀一个具体事例⽽而已，欺
农害农的恶劣⾏行径，多得不胜枚举。虽然兴隆的发展⽇日新⽉月异，可是普通⼈人
的⽣生活⽔水平并没有迅速提⾼高。兴隆的⼯工资⽔水平很低，很多年轻⼈人要“打两个
⼯工”才能为⽣生。如果海南国际旅游岛的开发，未能惠及当地百姓，再冠冕弹
簧也是失败，再怎么吹也会⼤大煞风景。

“六⽉月雪”凌冽风，⾝身在兴隆，就不能不顾及当地朋友的境遇和感受，可
以怒⽽而不语，不能视⽽而不见，因此决定将篇名改为《⼩小镇风情》。
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